
“Gesundheit ist nicht
alles, aber ohne
Gesundheit ist alles
nichts!”

Digitale Gesundheitsplattform

Gesundheit mit Konzept.



BGM 
Konzept 
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Unser BGM Konzept umfasst die Integration und Steuerung aller
betrieblichen Prozesse mit dem Ziel, gesunde Mitarbeiter/innen als
das wichtigste Kapital eines Unternehmens anzusehen. Somit ist
die Gesundheit der Mitarbeiter/innen als strategischer Faktor zu
sehen, der sowohl in das Unternehmensleitbild, als auch in die
Kultur und in vorhandene Prozesse integriert werden muss.



Das BGM 
Haus und 

seine Säulen 
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Unser Verständnis von BGM ist das BGM Haus. Unter
dem Dach befinden sich die vier Säulen. Mit diesem
Verständnis entwickeln wir unternehmensspezifische
Konzepte, die auf der Verknüpfung der vier Säulen fußt.



Digitale 
Gesundheits-

plattform
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PHYSIO die therapeuten stellt dem Unternehmen und dessen
Mitarbeiter/innen die Gesundheitsplattform MYGEMIKO zur
Verfügung. Die Plattform bietet ein Tool zur Koordination von
integrierten, ganzheitlichen BGM- Maßnahmen für Unternehmen.
Dazu zählen AuG (Arbeits- und Gesundheitsschutz), BEM
(Betriebliches Wiedereingliederungsmanagement) sowie BGF
(Betriebliche Gesundheitsförderung). Auf MYGEMIKO gibt es die
Möglichkeit einer passwortgeschützten Ansicht für
Steuerungsverantwortliche des Unternehmens. Diesen
Steuerungsverantwortlichen werden verschiedene Rollen
(Hierarchieebenen) mit differenzierten Ansichtsberechtigungen für
das BGM Dashboard zugreteilt.
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DIGITALE GESUNDHEITSPLATTFORM
UNSER ANGEBOT AN SIE

Wir bieten Ihnen eine plattformbasierte, digitale Infrastruktur mit der Sie Ihren Mitarbeiter/innen ein digitales Tool zur Koordinierung
Ihrer BGM – Maßnahmen anbieten können. Dabei ergibt sich aufgrund der Vielzahl der Möglichkeiten ein Blick über den „Tellerrand“.
Das Thema Gesundheit kann breitgefächerter angeboten werden.

LEITSUNGSÜBERSICHT:

 Gebrandete Front-End Website für das Unternehmen
 Unternehmensspezifischer Login
 Auswahl von qualifizierten Anbietern & Angeboten
 Bereitstellung der Angebote
 Digitaler Anmelde- und Abrechnungsprozess
 Zugriff auf ein regionales & überregionales Netzwerk von Anbietern
 Uploadfunktion von Dokumenten von Steuerungsverantwortlichen 
 Nutzung des BGM Dashboards mit aktuellen Statistiken und Aktivitätsübersichten
 Blogbereich für allgemeine und individuelle Mitarbeiterinformationen
 Nutzung des Gesundheitsblogs rund um die Themenfelder Bewegung, Ernährung, Suchtprävention und 

Entspannung 
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Die Digitale Gesundheitsplattform aus Sicht eines Mitarbeiters in einem Unternehmen. Über das Tool können 
BGM-Maßnahmen z.B. Sehtests, Grippeschutzimpfungen oder ein Ernährungsseminar koordiniert werden. 

Übersicht über verfügbare BGM- Angebote
direkt über die Frontpage (Nutzeransicht).

Detailansicht verfügbarer Angebote, in diesem
Fall eines Sehtests.
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Die Digitale Gesundheitsplattform aus fachlicher Sicht:
Mitarbeiterversorgung auf einem neuen Level.

DIGITALES SCHAUFENSTER
ALLER LEISTUNGEN.

Die klassischen Angebote von PHYSIO die therapeuten können auf der Plattform eingebunden und über eine hinterlegte
Abrechnungsinfrastruktur direkt inkl. Termin von Ihren Mitarbeiter/innen gebucht werden. Darüber hinaus besteht die
Möglichkeit, ausgewählte Angebote/Maßnahmen zu subventionieren. Das gilt für die analogen und digitalen Angebote
gleichermaßen, die von Ihren Mitarbeiter/innen eingesehen und bequem gebucht werden können. Ganz ohne extra
Personal oder Verwaltungsaufwand.
Sie entscheiden, wie bunt das Angebot für Ihre Mitarbeiter/innen sein soll.
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Für jedes Angebot gibt es eine Buchungsseite auf der die
wichtigsten Informationen wie Preis, Inhalt, Kategorien und
sonstige Informationen vorgestellt werden.

DETAILANSICHTEN

STÖBERN & VORSCHLÄGE
Alle Angebote werden modern und übersichtlich auf der
Plattform angezeigt. Nutzer/innen werden dazu angeregt auch
Angebote und Leistungen zu entdecken, die sie nicht aktiv
gesucht haben.

SUCH- & FILTERFUNKTION
Für die optimale Nutzerführung gibt es ein ausgeklügeltes
Filtersystem mit dem die Mitarbeiter/innen nach Interessen,
Ort oder Angebotskategorien suchen können.
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Die Digitale Gesundheitsplattform aus fachlicher Sicht:
Mitarbeiterversorgung auf einem neuen Level.

INDIVIDUELLE KONFIGURATION
IHRER BGM- Maßnahmen.

Vorteile

Preis und Abrechnungsinformation

Gutscheine und Sonderaktionen

Teilnahmebedingungen und 
Rechtliches

Beschreibung, Termine und Details

Aussagekräftiges Bild oder Grafik

 Intuitive Pflege Ihres Portfolios
 Änderungen werden sofort 

wirksam
 Einmal angepasst werden die 

Inhalte an allen ausgegebenen 
Stellen automatisch aktualisiert 

Egal wie vielfältig Ihr BGM
Spektrum ist, es können
jegliche Angebote konfiguriert
und transparent für die
eigenen Mitarbeiter/innen
vorgestellt werden. Wählen
Sie individuelle Bilder und
Texte und bestimmen Sie den
Preis der Leistung. Sie können
sowohl Angebote vor Ort, als
auch Digitale Angebote
konfigurieren.
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Die Digitale Gesundheitsplattform aus fachlicher Sicht:
Mitarbeiterversorgung auf einem neuen Level.

VORSTELLUNG DER DIGITALEN ANGEBOTE:
PRÄVENTION. | REHABILITATION.

Wir haben eine breite Auswahl an digitalen Angeboten über Kooperationspartner,
die auf Ihrer unternehmensspezifischen Plattform sichtbar gemacht werden
können.

Bewegungsprogramme
 FPZ MultiFit: Ganzkörperkräftigung
 FPZ KnochenFit: Osteoporoseprävention
 FPZ GelenkFit: Arthroseprävention
 FPZ KardioFit: Herz- Kreislauftraining
 FPZ BeckenbodenFit: Sturzprävention

Indikationsspezifische Programme zu den Themen chronischer Rückenschmerz,
Arthrose und Osteoporose bieten Ihren Patienten eine zielgerichtete, digitale
Versorgung.
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Die Digitale Gesundheitsplattform aus fachlicher Sicht:
Mitarbeiterversorgung auf einem neuen Level.

VERNETZUNG & KOOPERATIONEN.

Digitale 
Gesundheitsplattform

Beispielhafte Darstellung der Einbindung 
eines externen Anbieters

Sie arbeiten bereits mit Kooperationspartnern im
Gesundheitswesen zusammen ? Oder möchten Sie ein solches
Netz aufbauen ? Dann nutzen Sie doch die einfache Integration
und binden Sie das Angebot unter Ihrem Dach ein.
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Die Digitale Gesundheitsplattform aus fachlicher Sicht:
Mitarbeiterversorgung auf einem neuen Level.

BUDGET & ABRECHNUNG
Sie haben jährlich nur ein bestimmtes Budget für das BGM zur Verfügung? Kein Problem. Sie können beliebig
viele Maßnahmen oder Angebote subventionieren. Es kann auch ein festes Budget definiert werden. Weitere
Angebote können trotzdem sichtbar gemacht werden, dann als Selbstzahlerleistung für Mitarbeiter/innen.

NUTZERDATEN

Nutzer können in ihrem Profil Kontoverbindungsdaten angeben,
um direkt auf der Plattform Angebote zu buchen.

ABRECHNUNG

Buchungen werden erfasst und das Lastschriftverfahren sorgt für direkte
Abwicklungen, ohne dass der Arbeitgeber involviert wird. Sie haben
lediglich dafür gesorgt, dass die Mitarbeiter/innen ein breiteres Spektrum
an Gesundheitsleistungen wahrnehmen können.
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Die Digitale Gesundheitsplattform aus fachlicher Sicht:
Mitarbeiterversorgung auf einem neuen Level.

DAS KOMMUNIKATIONSSYSTEM:
BLOG UND NEWSLETTER.

Sie haben Neuigkeiten, die Sie gerne Ihren
Mitarbeiter/innen mitteilen möchten ? Dann nutzen Sie die
integrierte Nachrichtenfunktion und senden Push
Nachrichten an Ihre Mitarbeiter/innen. Wenn es
umfassender sein soll, dann nutzen Sie die
Newsletterfunktion. Hierbei können Sie einerseits
Neuigkeiten aus Ihrem Unternehmen teilen, neue
Angebote/Maßnahmen platzieren, Mitarbeiter/innen
vorstellen und andererseits zielgerichtete Interventionen
(Verlinkungen zu Angeboten) hervorheben. Alles
personalisiert und auf die individuellen Bedürfnisse
abgestimmt.

Nutzen Sie monatlich mehrfach ausgewählte
Blogbeiträge, die wir Ihnen zur Verfügung stellen, um Ihre
Mitarbeiter/innen ausreichend zu informieren.

• Regelmäßige Blogbeiträge zu gesundheitsrelevanten Themen mit 
der Möglichkeit zur Verlinkung von Angeboten 

• Einbeziehung von Videos auch möglich
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Die Digitale Gesundheitsplattform aus fachlicher Sicht:
Mitarbeiterversorgung auf einem neuen Level.

STATISTIK UND REPORTING.

Alles, was Ihre Mitarbeiter/innen auf der Plattform tun, ist in einem Reportingsystem dokumentiert.
Welcher Kurs wann und wie häufig gebucht wird, was gut läuft und was bisher eher nicht. Sie können sich
zudem weiterführende Informationen über Ihre Mitarbeiter/innen anzeigen lassen: z.B. Altersdekaden.
Darüber hinaus können im BGM-Dashboard wichtige Dokumente hochgeladen und Reporte erstellt werden.

DATENSCHUTZ:
Der Umgang mit sensiblen Daten erfordert besondere 
Aufmerksamkeit und Expertise im Datenschutz. Wir legen 
besonderen Wert darauf, dass die gesamte Digitale 
Gesundheitsplattform DSGVO-Konform funktioniert und 
überwachen dies durchgehend. 

 Datenschutzbeauftragter TÜV Nord
 Aktuelle Sicherheits-Zertifikate & SSL-Verschlüsselung
 Geschütze Daten, Passwörter und Kontoinformationen
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Die Digitale Gesundheitsplattform.

IHRE VORTEILE UND MEHRWERTE.

 Eigene BGM-App im Unternehmens CI
Das Wichtigste, was Sie haben ist die Qualität der Beziehung zu Ihren Mitarbeiter/innen. Stärken Sie diese 
Beziehung durch ein Leistungsspektrum in Ihrem CI, bevor die Konkurrenz Ihnen Ihre Mitarbeiter/innen 
wegnimmt. Bieten Sie diesen Service Ihren Mitarbeiter/innen an und steigern Sie das Image Ihres Unternehmens. 
Ihre Mitarbeiter/innen können die Plattform sowohl mobil über die App, als auch stationär am PC oder das 
Internet aufrufen. So bleiben Sie am Puls der Zeit. 

 Unbegrenztes Leistungsspektrum 
In Ihren BGM Budget sind Sie immer begrenzt: das Budget limitiert das Gesundheitsangebot in Ihrem 
Unternehmen. Nutzen Sie die Chance und ermöglichen Sie Ihren Mitarbeiter/innen einen breiteren Zugang zum 
Thema Gesundheit. 

 Pandemiesichere Leistung
Eins ist sicher: Gewinner in der Pandemie waren Unternehmen, deren Leistungen auf digitalen Bausteinen 
basierten. Digitale Leistungen sind unabhängig von politischen Entscheidungen und können von überall aus 
umgesetzt werden.
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Die Digitale Gesundheitsplattform aus fachlicher Sicht:
Mitarbeiterversorgung auf einem neuen Level.

MEHRWERT.

Unternehmen Mitarbeiter/innen 

 Fachlich fundierte Beratung und 
Steuerung aller Prozesse

 Konzeptentwicklung, Budgetplanung 
 Verzahnung der Maßnahmen-, 

Steuerungs- und Anbieterebene
 Erhebung von Statistiken zur 

Evaluation und Qualitätssicherung
 Präsentation der Ergebnisse zur 

zielführenden Prozesssteuerung
 Moderation von Arbeits- und 

Steuerkreisen

 Fester Ansprechpartner für Ihre 
Mitarbeiter/innen; Hotline zur 
Beratung 

 Organisation und Verwaltung aller 
Angebote und Maßnahmen

 Kooperation mit Krankenkassen, 
niedergelassenen Ärzten, 
Gesundheitsanbietern und weiteren 
Einrichtungen

 Beobachtung des Gesundheitsmarkts 
& der Trendentwicklung 

Vom Unternehmen für Ihre Mitarbeiter/innen
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Sie haben Interesse an der Digitalen Gesundheitsplattform für Ihr 
Unternehmen ?

Dann vereinbaren Sie jetzt einen kostenlosen Beratungstermin:

PHYSIO die therapeuten 
Ansprechpartnerin: Jana Kokot

0381 - 666 88 911
0152 – 20301421

jana.kokot@physio-die-therapeuten.de


